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Oddajemy w Panstwa rece sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci Stowarzyszenia
Moc Wsparcia za 2025 rok.

To byt rok, w ktérym nasze Centrum Pomocy Dzieciom w Sosnowcu dziatato juz petna
parg — objelismy opieka 76 dzieci i 67 dorostych, realizujac facznie ponad 1238 godzin
wsparcia psychologicznego i terapeutycznego oraz setki godzin konsultacji prawnych i
psychiatrycznych. Dzieki dofinansowaniu z Europejskiego Funduszu Spofecznego+,
Fundacji PKO Banku Polskiego, Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
Wojewédztwa Slaskiego oraz wsparciu biznesu i darowiznom moglismy dotrzeé z
bezptatng, kompleksowg pomocg do kolejnych dzieci, ktére tego potrzebowaty.

Kontynuowalismy réwniez nasza dziatalno$¢ szkoleniowg. Przeprowadzilismy
interdyscyplinarne szkolenie dla 110 oséb pracujacych w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej, zrealizowalismy Studium Przeciwdziatania Przemocy Domowej w
Poznaniu i Koninie oraz zaawansowane Studium Interwencji i Pomocy Psychologicznej
we wspotpracy z Polskim Towarzystwem Psychologicznym. W ramach projektu
.Bezpieczny Sosnowiec — wspdlna sprawa” wzmocnilismy lokalng sie¢ wspotpracy
instytucjonalnej i opracowalismy standardy dziatania w procedurze ,Niebieskie Karty”.

Nie zabrakfo tez dziatan profilaktycznych i edukacyjnych skierowanych bezposrednio do
rodzicow i opiekundw. ZrealizowaliSmy miedzynarodowag konferencje ,Dziecko
krzywdzone — interwencja, dziatania, pomoc” dla 120 uczestnikéw, przeprowadzilismy
kampanie ,Moje dziecko jest...” dotyczgca krzywdzacego jezyka wobec dzieci oraz -
wspodlnie z 23 partnerami lokalnymi - kolejng edycje ogdlnopolskiej kampanii
.Dziecinstwo bez Przemocy”, w ramach ktérej ponad 50 budynkéw w naszym regionie
podswietlito swoje fasady na czerwono. RozwijaliSmy rowniez wspodtprace z biznesem -
dzieki Jastrzebskiej Spotce Weglowej SA mogliémy objgé pomoca i warsztatami dzieci z
placéwek opiekunczo-wychowawczych w Pszczynie, Cieszynie i Jastrzebiu-Zdroju.

Za kazda z tych liczb stoi konkretne dziecko, konkretny rodzic i konkretna trudna historia,
w ktérej mogliSmy poméc. To mozliwe wytacznie dzieki zaangazowaniu naszego
zespotu, naszych treneréw i wolontariuszy oraz dzigki zaufaniu, jakim obdarzajg nas
darczyncy, partnerzy samorzadowi i instytucje finansujgce — wszystkim Parstwu
serdecznie dziekuje.

Zapraszam do lektury.

—

W
Adrian Drdzeh

Prezes Stowarzyszenia Moc Wsparcia
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O Nas

Od 14 lat dziatamy na rzecz ochrony dzieci przed przemocs i wykorzystywaniem seksualnym. W
Sosnowcu prowadzimy pierwsze w potudniowej Polsce Centrum Pomocy Dzieciom, gdzie
dzieci pokrzywdzone przestgpstwem i ich opiekunowie otrzymujg bezptatne, kompleksowe
wsparcie.

Uczymy dorostych, jak rozpoznawac krzywde i reagowac na nig skutecznie oraz zgodnie z
prawem. Wspieramy rodzicow w wychowywaniu dzieci z mitoscig i szacunkiem. Prowadzimy
robwniez dziafania profilaktyczne, w tym nagradzany program ,Kraina Swietlikow", ktory
wzmacnia odpornosc¢ psychiczng dzieci.

Nalezymy do Koalicji na rzecz Ochrony Dzieci i wspottworzymy standardy, dzieki ktérym system
wsparcia lepiej odpowiada na potrzeby najmtodszych. Wierzymy, ze kazde dziecko zastuguje na
bezpieczne i szczgéliwe dziecinstwo.
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NASZA MISJA

Celem Stowarzyszenia jest ochrona dzieci przed krzywdzeniem i wykluczeniem spotecznym oraz
niesienie pomocy dzieciom, rodzinom i osobom w sytuacjach kryzysowych, a takze wspieranie
inicjatyw na rzecz ochrony praw dziecka oraz na rzecz zapobiegania wykluczeniu spotecznemu.

CELE STATUTOWE

Cele Stowarzyszenia obejmuja;

1.

10.
11.

12.

13.

Pomoc spoteczng, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji Zyciowej oraz wyrbwnanie

szans tych rodzin i osOb.

Prowadzenie, wspieranie i inicjowanie programOw reintegracji spotecznej wobec os6b, rodzin i

Srodowisk wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Przeciwdziatanie i zapobieganie marginalizacji spotecznej.
Ochrone i promocjg zdrowia.

Promocje zatrudnienia i aktywizacje zawodowg osbb pozostajgcych bez pracy i zagrozonych

zwolnieniem z pracy.

Upowszechnianie i ochrona praw kobiet oraz dziatalno$¢ na rzecz rébwnych praw kobiet i

mezczyzn.

Dziatalno$¢ wspomagajgca rozw0j wspdlnot i spoteczno$ci lokalnych.

Porzadek publiczny i bezpieczenistwo oraz przeciwdziatanie patologiom spotecznym.
Promocje i organizacje wolontariatu.

Upowszechnianie i ochrong wolno$ci i praw cztowieka oraz swobdd obywatelskich, a takze

dziatania wspomagajgce rozw0j demokracji.

Wspbtprace z organizacjami pozarzgdowymi, organami administracji publicznej oraz innymi

podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu dziatalno$ci pozytku publicznego.
Realizacje programéw profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom.

Wszystkie wyze] wymienione cele sg realizowane szczegblnie na rzecz pomocy dzieciom
krzywdzonym i ich rodzinom ze wzgledu na ich szczegblnie trudng sytuacje zyciowg lub

materialng w stosunku do reszty spoteczeristwa.
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Struktura organizacyjna

Organ Sktad i funkcja

Zarzad Adrian Drdzen — Prezes Stowarzyszenia
Zarzad Lidia Musiat — Wiceprezes Stowarzyszenia
Zarzad Paulina Gérecka — Wiceprezes Zarzadu
Zarzad Monika Kazmierska — Cztonek Zarzadu
Zarzad Marta Siemanczyk — Cztonek Zarzadu

Komisja Rewizyjna  Aleksander Manka; Aleksandra Stawecka-Kunkel; Beata Zakrzewska-Cupiat
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“ Pomoc blisko dziecka

Stowarzyszenie powstato w odpowiedzi na potrzebe profesjonalnego wsparcia dzieci po
doswiadczeniach urazowych. Na poczatku swojej dziatalnosci prowadzilismy je w formule Centrum
Profilaktyki i Psychoterapii Traumy, pdzniej — Centrum Terapii Traumy, a w ostatnich latach, bazujac na
naszym wieloletnim doswiadczeniu, przyjelismy standardy Centrum Pomocy Dzieciom. Ta droga
odzwierciedla to, czego przez lata uczyliSmy sie od samych dzieci i ich rodzin: ze pomoc po
krzywdzie powinna by¢ dostepna blisko domu, kompleksowa i wolna od barier, ktére zniechecaja do

szukania wsparcia.

W Centrum Pomocy Dzieciom w Sosnowcu, dziecko i jego niekrzywdzacy opiekunowie znajdujg pod
jednym dachem wsparcie psychologiczne, psychiatryczne i prawne — bez kolejek, bez opfat i bez

koniecznosci wielokrotnego opowiadania swojej historii w réznych miejscach.

W tym rozdziale pokazujemy, jak w 2025 roku wygladata ta pomoc w liczbach i konkretnych
dziataniach — od codziennych konsultacji indywidualnych, przez przygotowanie dzieci do przestuchan

w Przyjaznym Pokoju Przestuchan, po projekty realizowane dzieki wsparciu naszych partneréw i

darczyncéw.
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Centrum Pomocy Dzieciom

Centrum Pomocy Dzieciom w Sosnowcu pomaga
dzieciom i mtodziezy do 18. roku zycia, ktére zostaty
pokrzywdzone przestepstwem, doswiadczyty przemocy
lub wykorzystania albo dorastajg w warunkach
zaniedbania. W prowadzonym przez Stowarzyszenie
Centrum Pomocy Dzieciom w Sosnowcu zapewnia
bezpieczng przestrzen i pomoc dostosowang do
swoich potrzeb. Wsparciem obejmowani sg takze ich

niekrzywdzacy opiekunowie.
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CENTRUM
POMOCY
DZIECIOM

CO OBEJMOWALA POMOC W 2025 R.

76 67
Dzieci objetych opieka Dorostych objetych opieka
1238 h 180 h
Konsultacji psychologicznych/ Konsultacji dla dzieci Konsultacji dla dorostych
terapeutycznych
27 6 165
Konsultacji psychiatrycznych Przygotowan dzieci do Konsultacji prawnych

przestuchan
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PROJEKTY FINANSUJACE DZIALtANIE CPD W 2025 R.

"Centrum Pomocy Dzieciom w Sosnowcu”

Projekt realizowany w ramach Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027 (Europejski Fundusz
Spoteczny+).

Okres realizacji: 09.2024-04.2026

Cel gtéwny: wsparcie dzieci i mtodziezy oraz séb dorostych z terenu wojewddztwa $laskiego, ktére
doswiadczyly traumy badz trudnosci opiekunczo-wychowawczych.

Dziatania: wsparcie psychologiczne i terapeutyczne, spotkania psychoedukacyjne dla rodzicow/
opiekundw, poradnictwo prawne oraz konsultacje lekarskie (psychiatra, pediatra).

Rezultaty: objecie w ciggu 2 lat opieka 94 osoby, w tym 50 dzieci.

Grant Fundacji PKO Banku Polskiego

W okresie od 1 do 30 wrzesénia 2025 r. w Centrum Pomocy Dzieciom w Sosnowcu, prowadzonym
przez Stowarzyszenie Moc Wsparcia, zrealizowano 66 godzin indywidualnego wsparcia
psychologicznego i terapeutycznego. Ze wsparcia skorzystato 21 dzieci, w tym 12 dziewczynek i 9
chtopcdw.

Zadanie publiczne “Centrum Pomocy Dzieciom w Sosnowcu”

Zadanie realizowane w ramach Programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w woj. $lgskim na
lata 2021-2025. Grantodawca: Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego.
Okres realizacji: 10-11.2025

Cel gtéwny: zwiekszenie dostepnosci oferty wsparcia dla dzieci doswiadczajacych przemocy
domowej oraz ich opiekunéw poprzez zapewnienie pomocy psychologicznej/
terapeutycznej

Dziatania: wsparcie psychologiczne/terapeutyczne (66 godz.)

Rezultaty: udzielenie pomocy psychologicznej/terapeutycznej 16 osobom (dzieci i miodziez)

doswiadczajgcych przemocy domowe;.
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Kompetencje, ktére wzmacniajg system

Pomoc bezposrednia dziecku to tylko czes¢ naszej misji. Wiemy z doswiadczenia, ze skuteczna
ochrona dzieci przed krzywdzeniem zalezy nie tylko od specjalistéw pracujacych z dzieckiem, ale od
catego systemu oséb i instytucji, ktére majg z nim kontakt na co dzien: pedagogéw, psychologow,
pracownikdw socjalnych, policjantéw, kuratoréw, cztonkéw zespotéw interdyscyplinarnych i grup
diagnostyczno-pomocowych. Jesli cho¢ jedno ogniwo tego systemu nie potrafi rozpoznac sygnatéw
krzywdzenia lub nie wie, jak wlasciwie zareagowaé, dziecko moze pozosta¢ bez pomocy mimo wielu

0séb zaangazowanych w jego otoczeniu.

Jako Stowarzyszenie od lat specjalizujemy sie w prowadzeniu szkolen dla oséb pracujacych z dzie¢mi
oraz dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej. Dziatania te stuzg rozwijaniu
umiejetnosci rozpoznawania krzywdzenia, wtasciwego reagowania oraz udzielania pomocy osobom
doswiadczajagcym przemocy. Nasze programy - od szkolen podstawowych po zaawansowane
Studium Interwencji i Pomocy Psychologicznej realizowane we wspdfpracy z Polskim Towarzystwem
Psychologicznym — docierajg do profesjonalistow z catej Polski, budujgc lokalne i ponadregionalne

sieci wspofpracy instytucjonalnej.

W tym rozdziale przedstawiamy szkolenia i projekty kompetencyjne zrealizowane w 2025 roku, ich
zakres tematyczny, liczbe uczestnikédw oraz konkretne rezultaty, jakie dzieki nim osiggnelismy w

systemie ochrony dzieci
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,INTERDYSCYPLINARNE SZKOLENIE DLA OSOB
PRACUJACYCH W OBSZARZE PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY DOMOWEJ"

Zadanie publiczne pn. ,Interdyscyplinarne szkolenie dla oséb pracujgcych w obszarze

przeciwdziatania przemocy domowej”.

Realizacja w ramach: Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 i dofinansowane ze

$rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
Okres realizacji: maj- grudzien 2025r.

Cel gtéwny: podniesienie kompetencji oséb zawodowo pracujacych z cztonkami rodzin

dotknietych problemem przemocy domowe;j.

Dziatanie: Program obejmowat 130 godzin dydaktycznych dla kazdej grupy, realizowanych w
ramach pieciu modutéw dotyczacych: prawnych i proceduralnych aspektéw przeciwdziatania
przemocy domowej, pracy z osobg doswiadczajgcg przemocy, pomocy dzieciom krzywdzonym,
pracy z osobg stosujacg przemoc oraz konstruowania skutecznych dziatann profilaktycznych.
Zajecia miaty forme wyktaddéw, seminariéw i warsztatow. Prowadzito je siedmioro trenerdow i

wyktadowcoéw posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie.

Rezultat: W szkoleniu uczestniczyto 110 oséb z réznych regiondéw Polski, podzielonych na piec¢
grup. Petny cykl ukonczyto 106 oséb. Ewaluacja potwierdzita osiggniecie zaktadanych rezultatow:

Sredni przyrost wiedzy wyniost 65%.

110 650 h

uczestnikow szkolenia zrealizowanego

materiatu szkoleniowego
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STUDIUM PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY DOMOWEJ

Projekt: Szkolenie pn. ,Studium Przeciwdziatania Przemocy Domowej — poziom podstawowy”

Podmiot zlecajacy: Wojewddztwo Wielkopolskie — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w

Poznaniu
Okres realizacji: marzec—lipiec 2025 1.

Cel gtéwny: rozwiniecie wiedzy i umiejetnosci uczestnikéw w zakresie rozpoznawania przemocy
domowej, jej profilaktyki oraz udzielania wsparcia osobom doznajagcym przemocy, w tym dzieciom

krzywdzonym.

Dziatanie: W ramach dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego Stowarzyszenie przeprowadzito
szkolenie ,Studium Przeciwdziatania Przemocy Domowej — poziom podstawowy” dla trzech grup:

dwdch w Poznaniu i jednej w Koninie.

MODUL TEMATYKA GODZINY DYDAKTYCZNE
. Prawo 10
Il Profilaktyka przemocy domowej 20
Il. Wsparcie osoby doznajgcej przemocy 30
IV. Wsparcie dziecka krzywdzonego 30
V. Praca z osobg stosujgcg przemoc 30

Rezultat: Szkolenie skierowano do 60 przedstawicieli samorzadéw lokalnych oraz kadry i

pracownikéw regionalnego systemu polityki spotecznej z terenu wojewddztwa wielkopolskiego.

Program kazdej grupy obejmowat 120 godzin dydaktycznych.
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STUDIUM INTERWENCJI' | POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ W PRZYPADKU PRZEMOCY
DOMOWEJ

Projekt: Studium interwencji i pomocy psychologicznej w przypadku przemocy domowe;j -

poziom zaawansowany.
Okres realizacji: grudzien 2024 r. - czerwiec 2025 r.

Cel gtéwny: zwiekszenie kompetencji specjalistéw w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej, w szczegdlnosci rozwijanie praktycznych umiejetnosci udzielania pomocy
psychologicznej osobom dorostym i dzieciom doswiadczajagcym przemocy oraz pracy z osobami

stosujgcymi przemoc.

Opis dziatania: W ramach dziatalnosci odpfatnej pozytku publicznego Stowarzyszenie, we
wspotpracy z Polskim Towarzystwem Psychologicznym, zrealizowato Studium interwencji i

pomocy psychologicznej w przypadku przemocy domowej na poziomie zaawansowanym.

Rezultat: W szkoleniu uczestniczyto 11 osdéb. Program obejmowat siedem modutéw
tematycznych o fgcznym wymiarze 170 godzin szkoleniowych. Zajecia miaty forme szkoleniowo-

seminaryjna i obejmowaty superwizje pracy wiasnej uczestnikow.

MODUt TEMATYKA GODZINY DYDAKTYCZNE
I. Trening komunikacji interpersonalnej 20
Il Prowadzenie grupowych form pomocy psychologicznej 30
Il Interwencja i pmoc potraumatyczna na rzecz oséb 30

doswiadczajgcych przemocy

IV. Prawna interwencja w sytuacji przemocy 10
V. Motywowanie do zmiany - praca z osobg stosujgcg przemoc 30
VI. Pomoc w sytuacji krzywdzenia dzieci 30

VII. Superwizja pracy wtasnej uczestnikéw 20
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BEZPIECZNY SOSNOWIEC - WSPOLNA SPRAWA

Zadanie publiczne realizowano na zlecenie Gminy Sosnowiec — Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Sosnowcu, przy dofinansowaniu z Programu Ostonowego ,Wspieranie jednostek
samorzadu terytorialnego w przeciwdziataniu przemocy domowej jako przemocy ze wzgledu na
ptec”

Okres realizacji: listopad—grudzien 2025 .

Grupg docelowa byty osoby podejmujgce dziatania w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowe;.

Dziatanie: W ramach zadania przeprowadzono szkolenia skierowane do cztonkéw zespotow
interdyscyplinarnych oraz grup diagnostyczno-pomocowych. Ich tematyka dotyczyta efektywnej
wspofpracy instytucjonalnej podczas realizacji procedury ,Niebieskie Karty”. Uczestnicy
podniesli kompetencje zawodowe w tym zakresie.

Zorganizowano réwniez konferencje podsumowujgcg realizacje zadania. W toku dziatan
zawigzano sie¢ wspdtpracy instytucjonalnej w Sosnowcu w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

Opracowano dokument ,Lokalne standardy i zasady wspdtpracy zgodnie z ustawg o
przeciwdziataniu przemocy domowej”. Dokument bedzie wykorzystywany przez instytucje i
organizacje do usprawnienia wspodtpracy miedzyinstytucjonalnej przy realizacji procedury
~Niebieskie Karty”.

Uczestnicy szkolen dla cztonkéw zespotdow interdyscyplinarnych i grup

. 75 oséb
diagnostyczno-pomocowych
Liczba grup szkoleniowych 5grup
taczny wymiar szkolen 30 godzin
Konferencja podsumowujgca 1 konferencja
Uczestnicy konferencji 100 osdb
Osoby, ktére podniosty kompetencje zawodowe w zakresie wspodtpracy )
. ) ) L. B 75 osdb
instytucjonalnej w procedurze ,Niebieskie Karty
Sie¢ wspdtpracy instytucjonalnej w Sosnowcu w zakresie przeciwdziatania ,

_ zawigzana

przemocy domowej
Dok t ,Lokalne standardy i d 5t dni t

okument ,Lokalne standardy i zasady wspétpracy zgodnie z ustawg o opracowany

przeciwdziataniu przemocy domowej”
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INNE SZKOLENIA REALIZOWANE W 2025 R.

Rozmowa z osoba doznajgca przemocy Okres realizacji: 01.2025 .

domowej, w tym symptomy dziecka Liczba oséb: 26

krzywdzonego na zlecenie Osrodka Pomocy Liczba godzin: 10

Spotecznej w Czerwionce-Leszczyny Uczestnicy: osoby pracujgce w obszarze

przeciwdziatania przemocy domowej

Prowadzenie grupowych form pomocy Okres realizacji: 05-06.2025 .
psychologicznej na zlecenie Miejskiego Liczba oséb: 24 (2 grupy)
Osrodka Pomocy Spotecznej w Sosnowcu Liczba godzin: faczna liczba godzin 40

Uczestnicy: pracownicy MOPS w Sosnowcu

Praca z mtodzieza z zaburzeniami zdrowia Okres realizacji: 06.2025 .

psychicznego, po prébach samobdjczych, z Liczba oséb: 12

problemem uzaleznien na zlecenie Miejskiego Liczba godzin: 16

Osrodka Pomocy Spotecznej w Sosnowcu w Uczestnicy: pracownicy MOPS w Sosnowcu

ramach projektu “Trudny start, lepsza
przysztosc”, Priorytet 7. Fundusze Europejskie dla

spoteczenstwa

Rozmowa z osobg doznajacg przemocy Okres realizacji: 09.2025 .

domowej, w tym symptomy dziecka Liczba osdb: 40 (2 grupy)
krzywdzonego na zlecenie Osrodka Pomocy Liczba godzin: faczna liczba godzin 12
Spotecznej w Czerwionce-Leszczyny Uczestnicy: pracownicy OPS
Kwestionariusz szacowania ryzyka i jego Termin: 27.11.2025 .

zastosowanie w nowej procedurze ochrony Liczba osdb: 20

dziecka w przypadku zagrozenia zycia lub
zdrowia w zwigzku z przemocg domowa na
zlecenie Gminy Chetmek
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“ Profilaktyka i ochrona dzieci

Wierzymy, ze krzywdzeniu dzieci mozna zapobiegad, zmieniajac to, w jaki sposéb dorosli méwig do
dzieci, jak rozpoznajg sygnaty ostrzegawcze i jak reaguja, zanim dojdzie do eskalacji przemocy.

W 2025 roku nasze dziatania profilaktyczne miaty wiele wymiarédw — od eksperckiej wiedzy
przekazywanej podczas konferencji ,Dziecko krzywdzone — interwencja, dziatania, pomoc”, przez

1

kampanie ,Moje dziecko jest...”, ktéra zwracata uwage na krzywdzacy jezyk kierowany do
najmfodszych, po ogdlnopolska kampanie ,Dziecinstwo bez Przemocy”, realizowana wspdlnie z 23
partnerami lokalnymi. Nie zabrakto takze bezposrednich dziatan profilaktycznych skierowanych do
dzieci i miodziezy — dzieki wspdtpracy z Jastrzebska Spétkg Weglowg SA moglismy objgé opieks i
warsztatami psychoedukacyjnymi podopiecznych placéwek opiekuriczo-wychowawczych w kilku
miastach regionu.

W tym rozdziale przedstawiamy, jak w 2025 roku budowalismy s$wiadomosé spoteczng i
wzmacnialiSmy czynniki chronigce dzieci — zaréwno w skali catego wojewddztwa, jak i w

bezposrednim kontakcie z dzie¢mi i ich rodzinami.
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+DZIECKO KRZYWDZONE — INTERWENCJA,
DZIALANIA, POMOC”

Konferencja pn: ,Dziecko krzywdzone interwencja dziatania pomoc”
Podmiot zlecajacy: Gmina Miejska Krakow
Termin: 18-19 wrzesnia 2025 r.

Opis dziatania: Konferencja byta skierowana do 120 cztonkéw grup diagnostyczno-
pomocowych oraz Zespotu Interdyscyplinarnego. Celem wydarzenia byt rozwéj kompetenc;i
zawodowych uczestnikéw w zakresie rozpoznawania krzywdzenia dzieci, podejmowania

interwencji i organizowania pomocy.
Zakres merytoryczny konferenc;ji

* Przemoc wobec najmtodszych. Omdwiono skutki przemocy i zaniedbania dla rozwoju
dziecka, znaczenie wczesnej interwencji oraz wspdtpracy stuzb i instytucji w ramach

procedury ,Niebieskie Karty".

* Rozpoznawanie i diagnozowanie krzywdzenia. Przedstawiono formy krzywdzenia i sygnaty
ostrzegawcze widoczne w zachowaniu, stanie emocjonalnym, zdrowiu i funkcjonowaniu
szkolnym dziecka. Zwrécono uwage na potrzebe zbierania informacji z réznych zrédet oraz

rozmowy uwzgledniajgcej perspektywe dziecka.

* Formy przemocy wobec dzieci. Szczegdlng uwage poswiecono przemocy seksualnej,
trudnosciom w jej ujawnianiu i diagnozowaniu oraz dziataniom ograniczajgcym ryzyko

wtornej krzywdy.

Dziecko w sytuacji rozstania rodzicow. Omoéwiono mozliwe reakcje emocjonalne i trudnosci
w funkcjonowaniu dzieci doswiadczajacych konfliktu okotorozstaniowego rodzicéw oraz

potrzebe rozpoznania ich sytuacji i zapewnienia odpowiedniego wsparcia.

Standardy Ochrony Matoletnich. Przedstawiono zasady wdrazania standardéw, procedury
reagowania na zagrozenia, przygotowanie personelu oraz sposoby monitorowania

skutecznosci przyjetych rozwigzan.

Czynniki chronigce dzieci. Omdwiono znaczenie wspierajgcych relacji rodzinnych,
kompetencji dziecka, bezpiecznego srodowiska oraz dostepnosci pomocy w spotecznosci

lokalnej.

120

Bl Uczestnikéw konferencji prelegentéw
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+KAMPANIA MOJE DZIECKO JEST..."

Zadanie publiczne zrealizowano na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Slaskiego w ramach Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w
Wojewddztwie Slaskim na lata 2021-2025.

Cel zadania

Kampania zwracata uwage na krzywdzacy jezyk kierowany do dzieci i promowata komunikacje
opartg na szacunku oraz rozumieniu ich potrzeb. Byta skierowana przede wszystkim do

rodzicéw i opiekundw.

Zrealizowane dziatania

Przygotowano cztery animacje edukacyjne stylizowane na rozmowe z komunikatorem Al.
Opublikowano je online oraz wyemitowano od 11 do 24 grudnia 2025 r. na 473 ekranach LCD
w 36 pojazdach Kolei Slgskich. Animacje odnosity sie do okreslen: ,debil”, ,niegrzeczne”,

,gtupie” i ,meczace” w zwrotach rozpoczynajgcych sie od stéw ,Moje dziecko jest...".

Opracowano i opublikowano osiem podcastéw o wspierajgcych relacjach miedzy dorostymi a
dzie¢mi. Udostepniono je na YouTube Stowarzyszenia Moc Wsparcia oraz Spotify. Kampanie
promowano takze na Facebooku i TikToku; jej temat pojawit sie w Radiu Piekary i Radiu

Katowice.

Rezultaty

Wedtug statystyk platform podcasty uzyskaty co najmniej 50 odstuchan. Emisja animacji w
pojazdach Kolei Slgskich oraz publikacje internetowe upowszechnity przekaz o przemocy

stownej wobec dzieci. Dziatania wpisywaty sie w profilaktyczne i edukacyjne cele programu

wojewddzkiego.
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WSPOLPRACA Z JASTRZEBSKA SPOLKA
WEGLOWA,

W ramach dziatan Jastrzebskiej Spotki Weglowej SA z zakresu spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu zapewnili§my dzieciom indywidualng pomoc psychologiczng i psychoterapeutyczna
oraz przeprowadziliSmy warsztaty psychoedukacyjne. Dziatania byly skierowane do
podopiecznych Stowarzyszenia oraz dzieci i miodziezy z placoéwek opiekunczo-

wychowawczych z terenu Pszczyny, Cieszyna i JastrzebiaZdroju.

Spotkania indywidualne dostosowywalismy do wieku i trudnosci dzieci. Przeprowadzilismy je w
bezpiecznych warunkach, z zachowaniem poufnosci, pomagajac uczestnikom rozpoznawad
emocje i radzi¢ sobie z trudnymi doswiadczeniami. Warsztaty miaty aktywna forme i dotyczyty
miedzy innymi odpornosci psychicznej, poczucia wtasnej wartosci, motywacji, relacji
rowiesniczych i bezpiecznego zachowania w sieci. Program dopasowalismy do dwdch grup
wiekowych. Uzupetnieniem zajec byty krétkie filmy z praktycznymi poradami psychologéw i
pedagogow, dostepne na stronie Kopalni Wiedzy JSW. Materialy te wspieraty dzieci w

codziennych wyzwaniach, lecz nie zastepowaty indywidualnej pomocy specjalistyczne;j.

Dzieci objete pomocg indywidualna 12

Wsparcie specjalistyczne w grudniu 2025 r. 43 godziny, 2 terapeutdow
Warsztaty psychoedukacyjne 31 spotkan

Miejsce realizacji warsztatéw Pszczyna, Cieszyn, Jastrzebie-Zdrdj

Termin realizacji projektu 10.2025-06.2025
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KAMPANIA ,,DZIECINSTWO BEZ PRZEMOCY”

Kampania byta realizowana od 6 pazdziernika do 19 listopada 2025 r. we wspdtpracy z 23
partnerami lokalnymi. Jej celem byto upowszechnianie zatozen kampanii oraz angazowanie

lokalnych instytucji i mieszkancéw w podejmowane dziatania.

Kampanie zainaugurowalismy konferencjg prasowa. Nastepnie jako Stowarzyszenie Moc
Wsparcia prowadzili§my spotkania informacyjne i warsztaty, a na zakonczenie

zorganizowali$my konferencje podsumowujaca.

kacznie w naszym wojewddztwie zorganizowato 20 wydarzen, w ktérych uczestniczyto
szacunkowo 250 osdb. Dziataniom towarzyszyta komunikacja na Facebooku, obejmujaca 25

publikacji i udostepnien.

Widocznym rezultatem akgji informacyjnej byto podswietlenie 19 listopada 2025 r. fasad
budynkdéw na czerwono przez ponad 50 podmiotéw z terenu wojewddztwa. Wspdlne dziatanie

partnerow zwiekszyto obecnos¢ kampanii w przestrzeni publicznej i zwrécito uwage na jej

przekaz.

23

Lokalnych partneréw Zoorganizowanych wydarzen Podmiotéw podswietlito
budynek na czerwono
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“ Ludzie, ktorzy tworzg Moc

Za kazdg liczbg w tym sprawozdaniu stojg konkretni ludzie. Moc Wsparcia to nie tylko Zarzad, to
przede wszystkim zespdt terapeutdw, psychologéw, prawnikéw i treneréw, ktérzy kazdego dnia
siadajg naprzeciw dziecka i jego rodziny, by wystuchac i pomoc. To takze wolontariusze, superwizorzy
i specjalisci wspofpracujgcy z nami przy poszczegodlnych projektach, szkoleniach i kampaniach, czesto

w cieniu, bez ktérych zadne z opisanych w tym sprawozdaniu dziatari nie mogtoby sie wydarzy¢.

To wreszcie wszyscy dobrzy ludzie, ktérzy wybrali by¢ czescia Mocy Wsparcia w inny sposéb, jako
darczyncy, partnerzy instytucjonalni, uczestnicy naszych zbiérek czy osoby, ktére podzielity sie swoim

czasem i wiedzg podczas konferencji i warsztatéw. kgczy nas jedno przekonanie: ze kazde dziecko

zastuguje na bezpieczne i szczgéliwe dziecinstwo, i ze warto dla tego celu wspdtpracowac.










