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SPIS TREŚCI



Oddajemy w Państwa ręce sprawozdanie merytoryczne z działalności Stowarzyszenia 
Moc Wsparcia za 2025 rok. 

To był rok, w którym nasze Centrum Pomocy Dzieciom w Sosnowcu działało już pełną 
parą – objęliśmy opieką 76 dzieci i 67 dorosłych, realizując łącznie ponad 1238 godzin 
wsparcia psychologicznego i terapeutycznego oraz setki godzin konsultacji prawnych i 
psychiatrycznych. Dzięki dofinansowaniu z Europejskiego Funduszu Społecznego+, 
Fundacji PKO Banku Polskiego, Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej 
Województwa Śląskiego oraz wsparciu biznesu i darowiznom mogliśmy dotrzeć z 
bezpłatną, kompleksową pomocą do kolejnych dzieci, które tego potrzebowały. 

Kontynuowaliśmy również naszą działalność szkoleniową. Przeprowadziliśmy 
interdyscyplinarne szkolenie dla 110 osób pracujących w obszarze przeciwdziałania 
przemocy domowej, zrealizowaliśmy Studium Przeciwdziałania Przemocy Domowej w 
Poznaniu i Koninie oraz zaawansowane Studium Interwencji i Pomocy Psychologicznej 
we współpracy z Polskim Towarzystwem Psychologicznym. W ramach projektu 
„Bezpieczny Sosnowiec – wspólna sprawa” wzmocniliśmy lokalną sieć współpracy 
instytucjonalnej i opracowaliśmy standardy działania w procedurze „Niebieskie Karty”. 

Nie zabrakło też działań profilaktycznych i edukacyjnych skierowanych bezpośrednio do 
rodziców i opiekunów. Zrealizowaliśmy międzynarodową konferencję „Dziecko 
krzywdzone – interwencja, działania, pomoc” dla 120 uczestników, przeprowadziliśmy 
kampanię „Moje dziecko jest…” dotyczącą krzywdzącego języka wobec dzieci oraz – 
wspólnie z 23 partnerami lokalnymi – kolejną edycję ogólnopolskiej kampanii 
„Dzieciństwo bez Przemocy”, w ramach której ponad 50 budynków w naszym regionie 
podświetliło swoje fasady na czerwono. Rozwijaliśmy również współpracę z biznesem – 
dzięki Jastrzębskiej Spółce Węglowej SA mogliśmy objąć pomocą i warsztatami dzieci z 
placówek opiekuńczo-wychowawczych w Pszczynie, Cieszynie i Jastrzębiu-Zdroju. 

Za każdą z tych liczb stoi konkretne dziecko, konkretny rodzic i konkretna trudna historia, 
w której mogliśmy pomóc. To możliwe wyłącznie dzięki zaangażowaniu naszego 
zespołu, naszych trenerów i wolontariuszy oraz dzięki zaufaniu, jakim obdarzają nas 
darczyńcy, partnerzy samorządowi i instytucje finansujące – wszystkim Państwu 
serdecznie dziękuję. 

Zapraszam do lektury. 

Adrian Drdzeń 
Prezes Stowarzyszenia Moc Wsparcia 
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01 O Nas

Od 14 lat działamy na rzecz ochrony dzieci przed przemocą i wykorzystywaniem seksualnym. W 
Sosnowcu prowadzimy pierwsze w południowej Polsce Centrum Pomocy Dzieciom, gdzie 
dzieci pokrzywdzone przestępstwem i ich opiekunowie otrzymują bezpłatne, kompleksowe 
wsparcie. 

Uczymy dorosłych, jak rozpoznawać krzywdę i reagować na nią skutecznie oraz zgodnie z 
prawem. Wspieramy rodziców w wychowywaniu dzieci z miłością i szacunkiem. Prowadzimy 
również działania profilaktyczne, w tym nagradzany program „Kraina Świetlików”, który 
wzmacnia odporność psychiczną dzieci. 

Należymy do Koalicji na rzecz Ochrony Dzieci i współtworzymy standardy, dzięki którym system 
wsparcia lepiej odpowiada na potrzeby najmłodszych. Wierzymy, że każde dziecko zasługuje na 
bezpieczne i szczęśliwe dzieciństwo. 
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NASZA MISJA 

Celem Stowarzyszenia jest ochrona dzieci przed krzywdzeniem i wykluczeniem społecznym oraz 
niesienie pomocy dzieciom, rodzinom i osobom w sytuacjach kryzysowych, a także wspieranie 
inicjatyw na rzecz ochrony praw dziecka oraz na rzecz zapobiegania wykluczeniu społecznemu.

CELE STATUTOWE 

Cele Stowarzyszenia obejmują: 

1. Pomoc społeczną, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji życiowej oraz wyrównanie 

szans tych rodzin i osób. 

2. Prowadzenie, wspieranie i inicjowanie programów reintegracji społecznej wobec osób, rodzin i 

środowisk wykluczonych i zagrożonych wykluczeniem społecznym.  

3. Przeciwdziałanie i zapobieganie marginalizacji społecznej.  

4. Ochronę i promocję zdrowia.  

5. Promocję zatrudnienia i aktywizację zawodową osób pozostających bez pracy i zagrożonych 

zwolnieniem z pracy.  

6. Upowszechnianie i ochrona praw kobiet oraz działalność na rzecz równych praw kobiet i 

mężczyzn. 

7. Działalność wspomagająca rozwój wspólnot i społeczności lokalnych. 

8. Porządek publiczny i bezpieczeństwo oraz przeciwdziałanie patologiom społecznym.  

9. Promocję i organizację wolontariatu. 

10. Upowszechnianie i ochronę wolności i praw człowieka oraz swobód obywatelskich, a także 

działania wspomagające rozwój demokracji. 

11. Współpracę z organizacjami pozarządowymi, organami administracji publicznej oraz innymi 

podmiotami realizującymi zadania z zakresu działalności pożytku publicznego.  

12. Realizację programów profilaktycznych z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom.  

13. Wszystkie wyżej wymienione cele są realizowane szczególnie na rzecz pomocy dzieciom 

krzywdzonym i ich rodzinom ze względu na ich szczególnie trudną sytuację życiową lub 

materialną w stosunku do reszty społeczeństwa. 
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Organ Skład i funkcja

Zarząd Adrian Drdzeń — Prezes Stowarzyszenia

Zarząd Lidia Musiał — Wiceprezes Stowarzyszenia

Zarząd Paulina Górecka — Wiceprezes Zarządu

Zarząd Monika Kaźmierska — Członek Zarządu

Zarząd Marta Siemańczyk — Członek Zarządu

Komisja Rewizyjna Aleksander Mańka; Aleksandra Stawecka-Kunkel; Beata Zakrzewska-Cupiał

Struktura organizacyjna
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02 Pomoc blisko dziecka

Stowarzyszenie powstało w odpowiedzi na potrzebę profesjonalnego wsparcia dzieci po 

doświadczeniach urazowych. Na początku swojej działalności prowadziliśmy je w formule Centrum 

Profilaktyki i Psychoterapii Traumy, później – Centrum Terapii Traumy, a w ostatnich latach, bazując na 

naszym wieloletnim doświadczeniu, przyjęliśmy standardy Centrum Pomocy Dzieciom. Ta droga 

odzwierciedla to, czego przez lata uczyliśmy się od samych dzieci i ich rodzin: że pomoc po 

krzywdzie powinna być dostępna blisko domu, kompleksowa i wolna od barier, które zniechęcają do 

szukania wsparcia. 

W Centrum Pomocy Dzieciom w Sosnowcu, dziecko i jego niekrzywdzący opiekunowie znajdują pod 

jednym dachem wsparcie psychologiczne, psychiatryczne i prawne – bez kolejek, bez opłat i bez 

konieczności wielokrotnego opowiadania swojej historii w różnych miejscach. 

W tym rozdziale pokazujemy, jak w 2025 roku wyglądała ta pomoc w liczbach i konkretnych 

działaniach – od codziennych konsultacji indywidualnych, przez przygotowanie dzieci do przesłuchań 

w Przyjaznym Pokoju Przesłuchań, po projekty realizowane dzięki wsparciu naszych partnerów i 

darczyńców. 
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Centrum Pomocy Dzieciom w Sosnowcu pomaga 
dzieciom i młodzieży do 18. roku życia, które zostały 
pokrzywdzone przestępstwem, doświadczyły przemocy 
lub wykorzystania albo dorastają w warunkach 
zaniedbania. W prowadzonym przez Stowarzyszenie 
Centrum Pomocy Dzieciom w Sosnowcu zapewnia 
bezpieczną przestrzeń i pomoc dostosowaną do 
swoich potrzeb. Wsparciem obejmowani są także ich 
niekrzywdzący opiekunowie. 

Centrum Pomocy Dzieciom
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CO OBEJMOWAŁA POMOC W 2025 R.

76  
Dzieci objętych opieką

67  

Dorosłych objętych opieką

1238 h 
Konsultacji psychologicznych/

terapeutycznych

1058 h  
Konsultacji dla dzieci

180 h 
Konsultacji dla dorosłych 

27  
Konsultacji psychiatrycznych

6  
Przygotowań dzieci do 

przesłuchań 

165 
Konsultacji prawnych
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PROJEKTY FINANSUJĄCE DZIAŁANIE CPD W 2025 R.

Projekt realizowany w ramach Fundusze Europejskie dla Śląskiego 2021-2027 (Europejski Fundusz 
Społeczny+). 

Okres realizacji: 09.2024-04.2026 

Cel główny: wsparcie dzieci i młodzieży oraz sób dorosłych z terenu województwa śląskiego, które 
doświadczyły traumy bądź trudności opiekuńczo-wychowawczych. 

Działania: wsparcie psychologiczne i terapeutyczne, spotkania psychoedukacyjne dla rodziców/
opiekunów, poradnictwo prawne oraz konsultacje lekarskie (psychiatra, pediatra). 

Rezultaty: objęcie w ciągu  2 lat opieką 94 osoby, w tym 50 dzieci.

“Centrum Pomocy Dzieciom w Sosnowcu” 

W okresie od 1 do 30 września 2025 r. w Centrum Pomocy Dzieciom w Sosnowcu, prowadzonym 
przez Stowarzyszenie Moc Wsparcia, zrealizowano 66 godzin indywidualnego wsparcia 
psychologicznego i terapeutycznego. Ze wsparcia skorzystało 21 dzieci, w tym 12 dziewczynek i 9 
chłopców.

Grant Fundacji PKO Banku Polskiego 

      

      

Zadanie realizowane w ramach Programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie w woj. śląskim na 
lata 2021-2025. Grantodawca: Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej Województwa Śląskiego. 

Okres realizacji: 10-11.2025 

Cel główny: zwiększenie dostępności oferty wsparcia dla dzieci doświadczających przemocy 
domowej oraz ich opiekunów poprzez zapewnienie pomocy psychologicznej/
terapeutycznej 

Działania: wsparcie psychologiczne/terapeutyczne (66 godz.) 

Rezultaty: udzielenie pomocy psychologicznej/terapeutycznej 16 osobom (dzieci i młodzież) 
doświadczających przemocy domowej. 

Zadanie publiczne “Centrum Pomocy Dzieciom w Sosnowcu” 
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Pomoc bezpośrednia dziecku to tylko część naszej misji. Wiemy z doświadczenia, że skuteczna 
ochrona dzieci przed krzywdzeniem zależy nie tylko od specjalistów pracujących z dzieckiem, ale od 
całego systemu osób i instytucji, które mają z nim kontakt na co dzień: pedagogów, psychologów, 
pracowników socjalnych, policjantów, kuratorów, członków zespołów interdyscyplinarnych i grup 
diagnostyczno-pomocowych. Jeśli choć jedno ogniwo tego systemu nie potrafi rozpoznać sygnałów 
krzywdzenia lub nie wie, jak właściwie zareagować, dziecko może pozostać bez pomocy mimo wielu 
osób zaangażowanych w jego otoczeniu. 

Jako Stowarzyszenie od lat specjalizujemy się w prowadzeniu szkoleń dla osób pracujących z dziećmi 
oraz działających w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej. Działania te służą rozwijaniu 
umiejętności rozpoznawania krzywdzenia, właściwego reagowania oraz udzielania pomocy osobom 
doświadczającym przemocy. Nasze programy – od szkoleń podstawowych po zaawansowane 
Studium Interwencji i Pomocy Psychologicznej realizowane we współpracy z Polskim Towarzystwem 
Psychologicznym – docierają do profesjonalistów z całej Polski, budując lokalne i ponadregionalne 
sieci współpracy instytucjonalnej. 

W tym rozdziale przedstawiamy szkolenia i projekty kompetencyjne zrealizowane w 2025 roku, ich 
zakres tematyczny, liczbę uczestników oraz konkretne rezultaty, jakie dzięki nim osiągnęliśmy w 
systemie ochrony dzieci 

03 Kompetencje, które wzmacniają system
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„INTERDYSCYPLINARNE SZKOLENIE DLA OSÓB 
PRACUJĄCYCH W OBSZARZE PRZECIWDZIAŁANIA 

PRZEMOCY DOMOWEJ” 

Zadanie publiczne pn. „Interdyscyplinarne szkolenie dla osób pracujących w obszarze 

przeciwdziałania przemocy domowej”. 

Realizacja w ramach: Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021–2025 i dofinansowane ze 

środków Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych. 

Okres realizacji: maj- grudzień 2025r.   

Cel główny: podniesienie kompetencji osób zawodowo pracujących z członkami rodzin 

dotkniętych problemem przemocy domowej.  

Działanie: Program obejmował 130 godzin dydaktycznych dla każdej grupy, realizowanych w 

ramach pięciu modułów dotyczących: prawnych i proceduralnych aspektów przeciwdziałania 

przemocy domowej, pracy z osobą doświadczającą przemocy, pomocy dzieciom krzywdzonym, 

pracy z osobą stosującą przemoc oraz konstruowania skutecznych działań profilaktycznych. 

Zajęcia miały formę wykładów, seminariów i warsztatów. Prowadziło je siedmioro trenerów i 

wykładowców posiadających odpowiednie kwalifikacje i doświadczenie. 

Rezultat: W szkoleniu uczestniczyło 110 osób z różnych regionów Polski, podzielonych na pięć 

grup. Pełny cykl ukończyło 106 osób. Ewaluacja potwierdziła osiągnięcie zakładanych rezultatów: 

średni przyrost wiedzy wyniósł 65%.

110 

uczestników szkolenia 

650 h 

zrealizowanego 
materiału szkoleniowego
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STUDIUM PRZECIWDZIAŁANIA 
PRZEMOCY DOMOWEJ 

Projekt: Szkolenie pn. „Studium Przeciwdziałania Przemocy Domowej – poziom podstawowy” 

Podmiot zlecający: Województwo Wielkopolskie – Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w 

Poznaniu 

Okres realizacji: marzec–lipiec 2025 r. 

Cel główny: rozwinięcie wiedzy i umiejętności uczestników w zakresie rozpoznawania przemocy 

domowej, jej profilaktyki oraz udzielania wsparcia osobom doznającym przemocy, w tym dzieciom 

krzywdzonym. 

Działanie: W ramach działalności odpłatnej pożytku publicznego Stowarzyszenie przeprowadziło 

szkolenie „Studium Przeciwdziałania Przemocy Domowej – poziom podstawowy” dla trzech grup: 

dwóch w Poznaniu i jednej w Koninie.

MODUŁ TEMATYKA GODZINY DYDAKTYCZNE 

I. Prawo 10

II. Profilaktyka przemocy domowej 20

III. Wsparcie osoby doznającej przemocy 30

IV. Wsparcie dziecka krzywdzonego 30

V. Praca z osobą stosującą przemoc 30

Rezultat: Szkolenie skierowano do 60 przedstawicieli samorządów lokalnych oraz kadry i 
pracowników regionalnego systemu polityki społecznej z terenu województwa wielkopolskiego. 
Program każdej grupy obejmował 120 godzin dydaktycznych. 
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STUDIUM INTERWENCJI I POMOCY 
PSYCHOLOGICZNEJ W PRZYPADKU PRZEMOCY 

DOMOWEJ

Projekt: Studium interwencji i pomocy psychologicznej w przypadku przemocy domowej - 

poziom zaawansowany. 

Okres realizacji: grudzień 2024 r. - czerwiec 2025 r. 

Cel główny: zwiększenie kompetencji specjalistów w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej, w szczególności rozwijanie praktycznych umiejętności udzielania pomocy 

psychologicznej osobom dorosłym i dzieciom doświadczającym przemocy oraz pracy z osobami 

stosującymi przemoc. 

Opis działania: W ramach działalności odpłatnej pożytku publicznego Stowarzyszenie, we 

współpracy z Polskim Towarzystwem Psychologicznym, zrealizowało Studium interwencji i 

pomocy psychologicznej w przypadku przemocy domowej na poziomie zaawansowanym. 

Rezultat: W szkoleniu uczestniczyło 11 osób. Program obejmował siedem modułów 

tematycznych o łącznym wymiarze 170 godzin szkoleniowych. Zajęcia miały formę szkoleniowo-

seminaryjną i obejmowały superwizję pracy własnej uczestników.

MODUŁ TEMATYKA GODZINY DYDAKTYCZNE 

I. Trening komunikacji interpersonalnej 20

II. Prowadzenie grupowych form pomocy psychologicznej 30

III. Interwencja i pmoc potraumatyczna na rzecz osób 
doświadczających przemocy 

30

IV. Prawna interwencja w sytuacji przemocy 10

V. Motywowanie do zmiany - praca z osobą stosującą przemoc 30

VI. Pomoc w sytuacji krzywdzenia dzieci 30

VII. Superwizja pracy własnej uczestników 20
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BEZPIECZNY SOSNOWIEC - WSPÓLNA SPRAWA

Zadanie publiczne realizowano na zlecenie Gminy Sosnowiec – Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Sosnowcu, przy dofinansowaniu z Programu Osłonowego „Wspieranie jednostek 
samorządu terytorialnego w przeciwdziałaniu przemocy domowej jako przemocy ze względu na 
płeć”. 

Okres realizacji: listopad–grudzień 2025 r. 

Grupą docelową były osoby podejmujące działania w obszarze przeciwdziałania przemocy 
domowej. 

Działanie: W ramach zadania przeprowadzono szkolenia skierowane do członków zespołów 
interdyscyplinarnych oraz grup diagnostyczno-pomocowych. Ich tematyka dotyczyła efektywnej 
współpracy instytucjonalnej podczas realizacji procedury „Niebieskie Karty”. Uczestnicy 
podnieśli kompetencje zawodowe w tym zakresie. 

Zorganizowano również konferencję podsumowującą realizację zadania. W toku działań 
zawiązano sieć współpracy instytucjonalnej w Sosnowcu w obszarze przeciwdziałania przemocy 
domowej. 

Opracowano dokument „Lokalne standardy i zasady współpracy zgodnie z ustawą o 
przeciwdziałaniu przemocy domowej”. Dokument będzie wykorzystywany przez instytucje i 
organizacje do usprawnienia współpracy międzyinstytucjonalnej przy realizacji procedury 
„Niebieskie Karty”.

REZULTAT WARTOŚĆ

Uczestnicy szkoleń dla członków zespołów interdyscyplinarnych i grup 
diagnostyczno-pomocowych 75 osób

Liczba grup szkoleniowych 5 grup

Łączny wymiar szkoleń 30 godzin

Konferencja podsumowująca 1 konferencja

Uczestnicy konferencji 100 osób

Osoby, które podniosły kompetencje zawodowe w zakresie współpracy 
instytucjonalnej w procedurze „Niebieskie Karty” 75 osób

Sieć współpracy instytucjonalnej w Sosnowcu w zakresie przeciwdziałania 
przemocy domowej zawiązana

Dokument „Lokalne standardy i zasady współpracy zgodnie z ustawą o 
przeciwdziałaniu przemocy domowej” opracowany
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INNE SZKOLENIA REALIZOWANE W 2025 R.

Rozmowa z osobą doznającą przemocy 
domowej, w tym symptomy dziecka 
krzywdzonego na zlecenie Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Czerwionce-Leszczyny

Okres realizacji: 01.2025 r. 
Liczba osób: 26 
Liczba godzin: 10 
Uczestnicy: osoby pracujące w obszarze 
przeciwdziałania przemocy domowej 

Prowadzenie grupowych form pomocy 
psychologicznej na zlecenie Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej w Sosnowcu 

Okres realizacji: 05-06.2025 r. 
Liczba osób: 24 (2 grupy) 
Liczba godzin: łączna liczba godzin 40 
Uczestnicy: pracownicy MOPS w Sosnowcu 

Praca z młodzieżą z zaburzeniami zdrowia 
psychicznego, po próbach samobójczych, z 
problemem uzależnień na zlecenie Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej w Sosnowcu w 
ramach projektu “Trudny start, lepsza 
przyszłość”, Priorytet 7. Fundusze Europejskie dla 
społeczeństwa 

Okres realizacji: 06.2025 r. 
Liczba osób: 12 
Liczba godzin: 16 
Uczestnicy: pracownicy MOPS w Sosnowcu 

Rozmowa z osobą doznającą przemocy 
domowej, w tym symptomy dziecka 
krzywdzonego na zlecenie Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Czerwionce-Leszczyny

Okres realizacji: 09.2025 r. 
Liczba osób: 40 (2 grupy) 
Liczba godzin: łączna liczba godzin 12 
Uczestnicy: pracownicy OPS 

Kwestionariusz szacowania ryzyka i jego 
zastosowanie w nowej procedurze ochrony 
dziecka w przypadku zagrożenia życia lub 
zdrowia w związku z przemocą domową na 
zlecenie Gminy Chełmek 

Termin: 27.11.2025 r. 
Liczba osób: 20 
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Wierzymy, że krzywdzeniu dzieci można zapobiegać, zmieniając to, w jaki sposób dorośli mówią do 
dzieci, jak rozpoznają sygnały ostrzegawcze i jak reagują, zanim dojdzie do eskalacji przemocy. 

W 2025 roku nasze działania profilaktyczne miały wiele wymiarów – od eksperckiej wiedzy 
przekazywanej podczas konferencji „Dziecko krzywdzone – interwencja, działania, pomoc”, przez 
kampanię „Moje dziecko jest…”, która zwracała uwagę na krzywdzący język kierowany do 
najmłodszych, po ogólnopolską kampanię „Dzieciństwo bez Przemocy”, realizowaną wspólnie z 23 
partnerami lokalnymi. Nie zabrakło także bezpośrednich działań profilaktycznych skierowanych do 
dzieci i młodzieży – dzięki współpracy z Jastrzębską Spółką Węglową SA mogliśmy objąć opieką i 
warsztatami psychoedukacyjnymi podopiecznych placówek opiekuńczo-wychowawczych w kilku 
miastach regionu. 

W tym rozdziale przedstawiamy, jak w 2025 roku budowaliśmy świadomość społeczną i 
wzmacnialiśmy czynniki chroniące dzieci – zarówno w skali całego województwa, jak i w 
bezpośrednim kontakcie z dziećmi i ich rodzinami. 

04 Profilaktyka i ochrona dzieci
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„DZIECKO KRZYWDZONE – INTERWENCJA, 
DZIAŁANIA, POMOC”  

Konferencja pn: „Dziecko krzywdzone interwencja działania pomoc” 

Podmiot zlecający: Gmina Miejska Kraków 

Termin: 18–19 września 2025 r. 

Opis działania: Konferencja była skierowana do 120 członków grup diagnostyczno-
pomocowych oraz Zespołu Interdyscyplinarnego. Celem wydarzenia był rozwój kompetencji 
zawodowych uczestników w zakresie rozpoznawania krzywdzenia dzieci, podejmowania 
interwencji i organizowania pomocy. 

Zakres merytoryczny konferencji 

•  Przemoc wobec najmłodszych. Omówiono skutki przemocy i zaniedbania dla rozwoju 
dziecka, znaczenie wczesnej interwencji oraz współpracy służb i instytucji w ramach 
procedury „Niebieskie Karty”. 

•  Rozpoznawanie i diagnozowanie krzywdzenia. Przedstawiono formy krzywdzenia i sygnały 
ostrzegawcze widoczne w zachowaniu, stanie emocjonalnym, zdrowiu i funkcjonowaniu 
szkolnym dziecka. Zwrócono uwagę na potrzebę zbierania informacji z różnych źródeł oraz 
rozmowy uwzględniającej perspektywę dziecka. 

•  Formy przemocy wobec dzieci. Szczególną uwagę poświęcono przemocy seksualnej, 
trudnościom w jej ujawnianiu i diagnozowaniu oraz działaniom ograniczającym ryzyko 
wtórnej krzywdy. 

•  Dziecko w sytuacji rozstania rodziców. Omówiono możliwe reakcje emocjonalne i trudności 
w funkcjonowaniu dzieci doświadczających konfliktu okołorozstaniowego rodziców oraz 
potrzebę rozpoznania ich sytuacji i zapewnienia odpowiedniego wsparcia. 

•  Standardy Ochrony Małoletnich. Przedstawiono zasady wdrażania standardów, procedury 
reagowania na zagrożenia, przygotowanie personelu oraz sposoby monitorowania 
skuteczności przyjętych rozwiązań. 

•  Czynniki chroniące dzieci. Omówiono znaczenie wspierających relacji rodzinnych, 
kompetencji dziecka, bezpiecznego środowiska oraz dostępności pomocy w społeczności 
lokalnej.

2 

Dni

120 

uczestników konferencji

4  
prelegentów
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„KAMPANIA „MOJE DZIECKO JEST…” 

Zadanie publiczne zrealizowano na zlecenie Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej 
Województwa Śląskiego w ramach Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie w 
Województwie Śląskim na lata 2021–2025. 

Cel zadania 

Kampania zwracała uwagę na krzywdzący język kierowany do dzieci i promowała komunikację 
opartą na szacunku oraz rozumieniu ich potrzeb. Była skierowana przede wszystkim do 
rodziców i opiekunów. 

Zrealizowane działania 

Przygotowano cztery animacje edukacyjne stylizowane na rozmowę z komunikatorem AI. 
Opublikowano je online oraz wyemitowano od 11 do 24 grudnia 2025 r. na 473 ekranach LCD 
w 36 pojazdach Kolei Śląskich. Animacje odnosiły się do określeń: „debil”, „niegrzeczne”, 
„głupie” i „męczące” w zwrotach rozpoczynających się od słów „Moje dziecko jest…”. 

Opracowano i opublikowano osiem podcastów o wspierających relacjach między dorosłymi a 
dziećmi. Udostępniono je na YouTube Stowarzyszenia Moc Wsparcia oraz Spotify. Kampanię 
promowano także na Facebooku i TikToku; jej temat pojawił się w Radiu Piekary i Radiu 
Katowice. 

Rezultaty 

Według statystyk platform podcasty uzyskały co najmniej 50 odsłuchań. Emisja animacji w 
pojazdach Kolei Śląskich oraz publikacje internetowe upowszechniły przekaz o przemocy 
słownej wobec dzieci. Działania wpisywały się w profilaktyczne i edukacyjne cele programu 
wojewódzkiego.
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WSPÓŁPRACA Z JASTRZĘBSKĄ SPÓŁKĄ 
WĘGLOWĄ  

W ramach działań Jastrzębskiej Spółki Węglowej SA z zakresu społecznej odpowiedzialności 
biznesu zapewniliśmy dzieciom indywidualną pomoc psychologiczną i psychoterapeutyczną 
oraz przeprowadziliśmy warsztaty psychoedukacyjne. Działania były skierowane do 
podopiecznych Stowarzyszenia oraz dzieci i młodzieży z placówek opiekuńczo-
wychowawczych z terenu Pszczyny, Cieszyna i JastrzębiaZdroju. 

Spotkania indywidualne dostosowywaliśmy do wieku i trudności dzieci. Przeprowadziliśmy je w 
bezpiecznych warunkach, z zachowaniem poufności, pomagając uczestnikom rozpoznawać 
emocje i radzić sobie z trudnymi doświadczeniami. Warsztaty miały aktywną formę i dotyczyły 
między innymi odporności psychicznej, poczucia własnej wartości, motywacji, relacji 
rówieśniczych i bezpiecznego zachowania w sieci. Program dopasowaliśmy do dwóch grup 
wiekowych. Uzupełnieniem zajęć były krótkie filmy z praktycznymi poradami psychologów i 
pedagogów, dostępne na stronie Kopalni Wiedzy JSW. Materiały te wspierały dzieci w 
codziennych wyzwaniach, lecz nie zastępowały indywidualnej pomocy specjalistycznej. 

DZIAŁANIE WYNIK 

Dzieci objęte pomocą indywidualną 12

Wsparcie specjalistyczne w grudniu 2025 r. 43 godziny, 2 terapeutów

Warsztaty psychoedukacyjne 31 spotkań

Miejsce realizacji warsztatów Pszczyna, Cieszyn, Jastrzębie-Zdrój

Termin realizacji projektu 10.2025-06.2025
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KAMPANIA „DZIECIŃSTWO BEZ PRZEMOCY”

Kampania była realizowana od 6 października do 19 listopada 2025 r. we współpracy z 23 
partnerami lokalnymi. Jej celem było upowszechnianie założeń kampanii oraz angażowanie 
lokalnych instytucji i mieszkańców w podejmowane działania. 

Kampanię zainaugurowaliśmy konferencją prasową. Następnie jako Stowarzyszenie Moc 
Wsparcia prowadziliśmy spotkania informacyjne i warsztaty, a na zakończenie 
zorganizowaliśmy konferencję podsumowującą.  

Łącznie w naszym województwie zorganizowało 20 wydarzeń, w których uczestniczyło 
szacunkowo 250 osób. Działaniom towarzyszyła komunikacja na Facebooku, obejmująca 25 
publikacji i udostępnień. 

Widocznym rezultatem akcji informacyjnej było podświetlenie 19 listopada 2025 r. fasad 
budynków na czerwono przez ponad 50 podmiotów z terenu województwa. Wspólne działanie 
partnerów zwiększyło obecność kampanii w przestrzeni publicznej i zwróciło uwagę na jej 
przekaz.

23 

Lokalnych partnerów

20  
Zoorganizowanych wydarzeń

50 

Podmiotów podświetliło  
budynek na czerwono 
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Za każdą liczbą w tym sprawozdaniu stoją konkretni ludzie. Moc Wsparcia to nie tylko Zarząd, to 
przede wszystkim zespół terapeutów, psychologów, prawników i trenerów, którzy każdego dnia 
siadają naprzeciw dziecka i jego rodziny, by wysłuchać i pomóc. To także wolontariusze, superwizorzy 
i specjaliści współpracujący z nami przy poszczególnych projektach, szkoleniach i kampaniach, często 
w cieniu, bez których żadne z opisanych w tym sprawozdaniu działań nie mogłoby się wydarzyć. 

To wreszcie wszyscy dobrzy ludzie, którzy wybrali być częścią Mocy Wsparcia w inny sposób, jako 
darczyńcy, partnerzy instytucjonalni, uczestnicy naszych zbiórek czy osoby, które podzieliły się swoim 
czasem i wiedzą podczas konferencji i warsztatów. Łączy nas jedno przekonanie: że każde dziecko 
zasługuje na bezpieczne i szczęśliwe dzieciństwo, i że warto dla tego celu współpracować. 

05 Ludzie, którzy tworzą Moc
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