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Oddajemy w Panstwa rece sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci Stowarzyszenia Moc

Wsparcia za 2024 rok.

Dzieki dofinansowaniu z Unii Europejskiej kontynuowalismy dziatanie Centrum Pomocy
Dzieciom w Sosnowcu, pierwsza tego typu placéwke w potudniowej Polsce. To miejsce, w
ktéorym dzieci pokrzywdzone przestepstwem oraz ich opiekunowie znajdujg bezptatna,
kompleksowg pomoc psychologiczng, psychiatryczng i prawng - w jednym miejscu, w

przyjaznych i bezpiecznych warunkach.

Kontynuowalismy réwniez nasze wieloletnie zaangazowanie w edukacje profesjonalistéw,
organizujgc Studium Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Studium Interwencji i
Pomocy Psychologicznej, w ktérych tacznie udziat wzieto 112 uczestnikdw. Rozwijalismy
autorski program profilaktyczny ,Kraina Swietlikéw", wzmacniajgcy odpornoséé psychiczng
najmtodszych, oraz wspieraliémy instytucje i organizacjeaw Sosnowcu i regionie we

wdrazaniu Standardéw Ochrony Matoletnich.

Wihaczylismy sie takze w ogdlnopolskg kampanie ,Dziecinstwo bez Przemocy", organizujac
lokalne wydarzenia edukacyjne - od stand-upu o rodzicielstwie, przez webinary i wyktady
dla rodzicéw i profesjonalistow, po festyn rodzinny potaczony ze zbidrkg na rzecz Centrum

Pomocy Dzieciom.

Liczby, ktére znajdg Panstwo w tym sprawozdaniu, to jedynie odbicie codziennej pracy
naszego zespotu - psychologdw, terapeutéw, prawnikéw, trenerdw i wolontariuszy, ktorzy
kazdego dnia towarzyszg dzieciom i rodzinom w najtrudniejszych momentach ich zycia. Nic
z tego nie bytoby mozliwe bez wsparcia naszych darczyncéw, partneréw i instytugji

finansujacych, ktérym serdecznie dziekujemy.
Zapraszamy do lektury.

Adrian Drdzen

Prezes Stowarzyszenia Moc Wsparcia



O Stowarzyszeniuv

Od 14 lat chronimy dzieci przed przemoca i wykorzystaniem seksualnym. W Sosnowcu
prowadzimy pierwsze w potudniowe] Polsce Centrum Pomocy Dzieciom,
w ktérym zapewniamy dzieciom pokrzywdzonym przestepstwem oraz ich opiekunom
bezptatne, kompleksowe wsparcie. Uczymy dorostych, jak skutecznie i zgodnie
z prawem reagowac na krzywde, a rodzicow wspieramy w wychowywaniu z mitoscig
i szacunkiem. Prowadzimy dziatania profilaktyczne — m.in. nagradzany program ,Kraina
Swietlikéw” wzmacniajacy odporno$é psychiczng dzieci. Wplywamy na tworzenie
standardow ochrony, by system jak najlepiej stuzyt dobru dziecka. Kazde dziecko

zastuguje na szczesliwe dziecinstwo.



O nas
Nasz cel

Celem Stowarzyszenia jest ochrona dzieci przed krzywdzeniem i wykluczeniem
spotecznym oraz niesienie pomocy dzieciom, rodzinom i osobom w sytuacjach
kryzysowych, a takze wspieranie inicjatyw na rzecz ochrony praw dziecka oraz na rzecz
zapobiegania wykluczeniu spotecznemu.

Cele statutowe

Cele Stowarzyszenia obejmuja:

1. Pomoc spoteczng, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyréwnanie szans tych rodzin i oséb.

2. Prowadzenie, wspieranie i inicjowanie programdw reintegracji spotecznej wobec osdéb,
rodzin i Srodowisk wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

3. Przeciwdziatanie i zapobieganie marginalizacji spoteczne;.
4. Ochrone i promocje zdrowia.

5. Promocje zatrudnienia i aktywizacje zawodowg oséb pozostajgcych bez pracy i
zagrozonych zwolnieniem z pracy

6. Upowszechnianie i ochrona praw kobiet oraz dziatalno$¢ na rzecz réwnych praw kobiet
I mezczyzn

7. Dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i spotecznosci lokalnych
8. Porzadek publiczny i bezpieczenstwo oraz przeciwdziatanie patologiom spotecznym
9. Promocje i organizacje wolontariatu

10. Upowszechnianie i ochrone wolnosci i praw cztowieka oraz swobdd obywatelskich, a
takze dziatania wspomagajgce rozwéj demokracji.

11. Wspdtpraca z organizacjami pozarzgdowymi, organami administracji publicznej oraz
innymi podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu dziatalnosci pozytku publicznego

12. Realizacja programoéw profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom.

13. Wszystkie wyzej wymienione cele s3 realizowane szczegdlnie na rzecz pomocy
dzieciom krzywdzonym i ich rodzinom ze wzgledu na ich szczegdlnie trudng sytuacje
zyciowa lub materialng w stosunku do reszty spoteczenstwa.



Sposob realizacji celow

1) organizowanie i prowadzenie interwencji i pomocy psychologicznej, prawnej, socjalne;j i

medycznej w zakresie wyznaczonym celem Stowarzyszenia,

2) organizowanie i prowadzenie dziatalnosci w zakresie zdrowia psychicznego swiadczone;j
przez psychologdéw/psycholozki i psychoterapeutéw/psychoterapeutki oraz lekarzy i lekarki

psychiatrii, w tym w formie psychoterapii,

3) wsparcie i edukacje profesjonalistéw i profesjonalistek s$wiadczacych pomoc
psychologiczng, prawng, socjalng i medyczng adresowanga do dzieci, rodzin i oséb w

sytuacjach kryzysowych,

4) upowszechnienie wiedzy i edukacje w zakresie przeciwdziatania krzywdzeniu dzieci i
ochrony praw dzieci oraz propagowanie postaw obywatelskiej aktywnosci i
odpowiedzialnosci, w tym zakresie, m.in. poprzez organizacje konferencji, seminaridw,

warsztatéw i spotkan, w tym z wykorzystaniem mediéw elektronicznych,

5) programy badawcze, informacyjne i wydawnicze stuzgce zdobywaniu i upowszechnianiu
wiedzy na temat ochrony praw dzieci oraz przeciwdziatania krzywdzeniu i wykluczeniu

spotecznemu dzieci,

6) dziatania stuzgce wyréwnywaniu szans grup stabszych lub zagrozonych spotecznym

wykluczeniem (m.in. rodziny ryzyka, dzieci krzywdzone),

7) rzecznictwo w zakresie ochrony praw dziecka (m.in. na rzecz przyjaznego dzieciom

wymiaru sprawiedliwosci, skutecznych rozwigzan legislacyjnych i instytucjonalnych),

8) wspieranie dziatan na rzecz zapobiegania krzywdzeniu dzieci i ochrony ich praw oraz
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu, realizowanych przez spotecznosci lokalne,
organizacje pozarzagdowe i inne instytucje dziatajgce na rzecz dobra publicznego w réznych
dziedzinach zycia spotecznego (m.in.: edukacja, nauka, ochrona zdrowia, pomoc spoteczna,

charytatywna i humanitarna),

9) wspieranie rozwoju kompetencji dzieci i mtodziezy.



Zarzqd i organy Stowarzyszenia

Prezes Stowarzyszenia - Adrian Drdzen

Wiceprezes Stwowarzyszenia - Lidia Musiat

Wiceprezes Stowarzyszenia - Paulina Gérecka

Czlonek Zarzadu - Monika Kazmierska

Cztonek Zarzadu - Marta Siemanczyk

Komisja Rewizyjna

Aleksander Manka
Aleksandra Stawecka-Kunkel
Beata Zakrzewska-Cupiat



2024 rok w liczbach

Catkowita wartos¢ projektu: 658 525,00 zt

Dofinansowanie projektu z Unii Europejskiej: 625 598,75 zt

Dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Spotecznego - 120 000,00 zt

Dane statystyczne za rok 2024

e Liczba osdb, ktdra skorzystata z pomocy CPD: 146 oséb, w tym: 89 dzieci i 57 osoby doroste.

e Liczba godzin zrealizowanych dziatan: 1509 godzin facznie, w tym 1436 godzin konsultac;ji

psychologicznych/terapeutycznych, 73 godziny konsultacji psychiatrycznych.

Finansowanie:

Save the Children International (SCI) - regranting Fundacji Dajemy Dzieciom Site

Fundacja LOTTO im. Haliny Konopackiej
Europejski Fundusz Spoteczny +
Polskie Stowarzyszenie terapeutéw Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach

Reionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Katowicach




Odbiorcy naszych dziatan
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Centrum Pomocy Dzieciom

Stowarzyszenie Moc Wsparcia uzyskato dotacje z Unii Europejskiej na projekt ,Centrum
Pomocy Dzieciom w Sosnowcu”. Projekt realizujemy by wspiera¢ dzieci i mtodziez oraz osoby
doroste z terenu wojewddztwa élaskiego, ktére doswiadczyty traumy badz trudnosci
opiekunczo-wychowawczych.

Planowana liczba osdéb, ktére otrzymaja wsparcie: 90

Cel:

Interdyscyplinarna pomoc dzieciom po doswiadczeniu przestepstw i ich rodzinom/opiekunom.

Gtéwne dziatania:

Pomoc psychologiczna, psychiatryczna i prawna dla dzieci ofiar przemocy oraz ich rodzin,
wsparcie profesjonalistébw pomagajacych dzieciom ofiarom przestepstw.

Dziatania realizowane w 2024:

- konsultacje indywidualne z dzieémi i z dorostymi (psychologiczne, psychiatryczne, prawne);

- przygotowanie dzieci do przestuchania w Przyjaznym Pokoju Przestuchan;

- grupy psychoedukacyjno-rozwojowe, warsztaty.

Q ul.Gtowna 19, 41
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Studium Przeciwdzialania
Przemocy Domowej

Cel:

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji w obszarze dziatan pomocowych,
interwencyjnych i profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej wsréd

0sb6b pracujgcych z cztonkami rodzin z problemem przemocy z terenu catego kraju.

Grupa odbiorcéw:
Grupe odbiorcéw stanowig osoby pracujgce w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej, w tym: cztonkowie Zespotdédw Interdyscyplinarnych, cztonkowie grup
diagnostyczno-pomocowych, psycholodzy, pedagodzy, przedstawiciele jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, policjanci, zandarmerii wojskowi, kuratorzy sgdowi,
cztonkowie gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przedstawiciele

oswiaty, ochrony zdrowia, wymiaru sprawiedliwosci, organizacji pozarzgdowych itp.

Organizacja:
Szkolenie obejmuje tgcznie 130 godz. dydaktycznych, realizowanych raz/dwa razy w
miesigcu w cyklu trzech 30-godzinnych modutéw oraz dwdch 20-godzinnych modutéw

prowadzonych metodg seminaryjno-wyktadowa.

Studium w liczbach:

6 grup szkoleniowych

7 doswiadczonych treneréw

260 godzin zrealizowanego materiatu szkoleniowego

100 uczestnikow




Studium Interwencji i Pomocy
Psychologicznej

Cel:
Celem szkolenia jest: nauka prowadzenia grupowych form pomocy psychologicznej,
zdobycie wiedzy na temat realizacji interwencji i pomocy potraumatycznej, zwiekszenie
kompetencji w zakresie motywacji do zmiany w pracy z osobami stosujgcymi przemoc oraz

zdobycie umiejetnosci pracy z dzie¢mi krzywdzonymi.

Grupa odbiorcéw:
Grupe odbiorcéw stanowig osoby pracujgce w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej, w tym: cztonkowie Zespotdéw Interdyscyplinarnych, cztonkowie grup
diagnostyczno-pomocowych, psycholodzy, pedagodzy, przedstawiciele jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, policjanci, zandarmerii wojskowi, kuratorzy sgdowi,
cztonkowie gminnych komisji rozwigzywania problemdéw alkoholowych, przedstawiciele

oswiaty, ochrony zdrowia, wymiaru sprawiedliwosci, organizacji pozarzgdowych itp.

Organizacja:
Szkolenie bedzie obejmowad tacznie 160 godzin szkoleniowych w formie zajed
teoretycznych, praktycznych oraz superwizji. Cate szkolenie obejmuje 7 modutéw

tematycznych.

Wspétpraca z Polskim Towarzystwem Psychologicznym (PTP)




,Dziecinstwo bez Przemocy”

Stand-up w tematyce rodzicielstwa

Prowadzacy: Adrian Drdzen

Przy wspdtpracy ze Slagskim Urzedem
Wojewddzkim w Katowicach

Festyn rodzinny w Parku Jacka Kuronia
Zorganizowalismy zbidorke publiczng na rzecz
Centrum Pomocy Dzieciom, podczas ktérej
zebralismy 1 173 24

Webinar ,Maty/Wielki wulkan uczu¢ - o roli emocji w

funkcjonowaniu dzieci”

Prowadzaca: Aleksandra Stawecka-Kunkel

Wyktad: ,Psychologiczny obraz dziecka po urazie
psychicznym - praktyczne wskazéwki do pracy
terapeutycznej”.

Prowadzaca: Izabela Hubicka

Przy wspotpracy z Akademig Humanistas
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Standardy Ochrony Matoletnich

Wartosciowe spotkania, podczas ktérych omawiane sg kluczowe zasady i procedury majace
na celu zapewnienie bezpieczenstwa najmtodszym. Tematy porudzane na spotkaniach
dotycza takze tworzenia bezpiecznego srodowiska dla dzieci, jednoczesnie minimalizujgc
ryzyko wystgpienia jakichkolwiek zagrozen.

Na spotkaniach uczestnicy majg szanse zapoznac sie z najlepszymi praktykami oraz
wymienic sie doswiadczeniami, co jest kluczowe do podnoszenia standardéw ochrony
dzieci.

W spotkaniach uczestniczyly:

e Branze hotelarskie i turystyczne na terenie wojewddztwa slgskiego,

e Instytucje kultury,

e Kluby sportowe ArcelorMittal Park - ZSP Sosnowiec,

e Polski Zwigzek Hokeja na Lodzie.

Do szerzenia $wiadomosci na temat Standardéw Ochrony Matoletnich wykorzystujemy

autorki program profilaktyczny pt. ,Kraina Swietlikéw".
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