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Stowarzyszenie Moc Wsparcia 
ul. Główna 19, 41-215 Sosnowiec 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REGON 243136234

Oddajemy w Państwa ręce sprawozdanie merytoryczne z działalności Stowarzyszenia Moc 

Wsparcia za 2024 rok.


Dzięki dofinansowaniu z Unii Europejskiej kontynuowaliśmy działanie   Centrum Pomocy 

Dzieciom w Sosnowcu, pierwszą tego typu placówkę w południowej Polsce. To miejsce, w 

którym dzieci pokrzywdzone przestępstwem oraz ich opiekunowie znajdują bezpłatną, 

kompleksową pomoc psychologiczną, psychiatryczną i prawną - w jednym miejscu, w 

przyjaznych i bezpiecznych warunkach.


Kontynuowaliśmy również nasze wieloletnie zaangażowanie w edukację profesjonalistów, 

organizując Studium Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Studium Interwencji i 

Pomocy Psychologicznej, w których łącznie udział wzięło 112 uczestników. Rozwijaliśmy 

autorski program profilaktyczny „Kraina Świetlików", wzmacniający odporność psychiczną 

najmłodszych, oraz wspieraliśmy instytucje i organizacjeaw Sosnowcu i regionie we 

wdrażaniu Standardów Ochrony Małoletnich.


Włączyliśmy się także w ogólnopolską kampanię „Dzieciństwo bez Przemocy", organizując 

lokalne wydarzenia edukacyjne - od stand-upu o rodzicielstwie, przez webinary i wykłady 

dla rodziców i profesjonalistów, po festyn rodzinny połączony ze zbiórką na rzecz Centrum 

Pomocy Dzieciom.


Liczby, które znajdą Państwo w tym sprawozdaniu, to jedynie odbicie codziennej pracy 

naszego zespołu - psychologów, terapeutów, prawników, trenerów i wolontariuszy, którzy 

każdego dnia towarzyszą dzieciom i rodzinom w najtrudniejszych momentach ich życia. Nic 

z tego nie byłoby możliwe bez wsparcia naszych darczyńców, partnerów i instytucji 

finansujących, którym serdecznie dziękujemy.


Zapraszamy do lektury.


Adrian Drdzeń 

Prezes Stowarzyszenia Moc Wsparcia




 

O Stowarzyszeniu

Od 14 lat chronimy dzieci przed przemocą i wykorzystaniem seksualnym. W Sosnowcu 

prowadzimy pierwsze w  południowej Polsce Centrum Pomocy Dzieciom, 

w  którym  zapewniamy dzieciom pokrzywdzonym przestępstwem oraz  ich opiekunom 

bezpłatne, kompleksowe wsparcie. Uczymy dorosłych, jak skutecznie i  zgodnie 

z  prawem reagować na  krzywdę, a  rodziców wspieramy w  wychowywaniu z  miłością 

i szacunkiem. Prowadzimy działania profilaktyczne – m.in. nagradzany program „Kraina 

Świetlików” wzmacniający odporność psychiczną dzieci. Wpływamy na  tworzenie 

standardów ochrony, by  system jak najlepiej służył dobru dziecka. Każde dziecko 

zasługuje na szczęśliwe dzieciństwo.



 
O nas 

Nasz cel
Celem Stowarzyszenia jest ochrona dzieci przed krzywdzeniem i wykluczeniem 
społecznym oraz niesienie pomocy dzieciom, rodzinom i osobom w sytuacjach 
kryzysowych, a także wspieranie inicjatyw na rzecz ochrony praw dziecka oraz na rzecz 
zapobiegania wykluczeniu społecznemu.

Cele statutowe
Cele Stowarzyszenia obejmują:


1. Pomoc społeczną, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji życiowej oraz 
wyrównanie szans tych rodzin i osób.


2. Prowadzenie, wspieranie i inicjowanie programów reintegracji społecznej wobec osób, 
rodzin i środowisk wykluczonych i zagrożonych wykluczeniem społecznym. 


3. Przeciwdziałanie i zapobieganie marginalizacji społecznej. 


4. Ochronę i promocję zdrowia. 


5. Promocję zatrudnienia i aktywizację zawodową osób pozostających bez pracy i 
zagrożonych zwolnieniem z pracy 


6. Upowszechnianie i ochrona praw kobiet oraz działalność na rzecz równych praw kobiet 
i mężczyzn 


7. Działalność wspomagająca rozwój wspólnot i społeczności lokalnych 


8. Porządek publiczny i bezpieczeństwo oraz przeciwdziałanie patologiom społecznym 


9. Promocje i organizację wolontariatu 


10. Upowszechnianie i ochronę wolności i praw człowieka oraz swobód obywatelskich, a 
także działania wspomagające rozwój demokracji.


11. Współpraca z organizacjami pozarządowymi, organami administracji publicznej oraz 
innymi podmiotami realizującymi zadania z zakresu działalności pożytku publicznego 


12. Realizacja programów profilaktycznych z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom. 


13. Wszystkie wyżej wymienione cele są realizowane szczególnie na rzecz pomocy 
dzieciom krzywdzonym i ich rodzinom ze względu na ich szczególnie trudną sytuację 
życiową lub materialną w stosunku do reszty społeczeństwa. 



  Sposób realizacji celów
1) organizowanie i prowadzenie interwencji i pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej i 

medycznej w zakresie wyznaczonym celem Stowarzyszenia,


2) organizowanie i prowadzenie działalności w zakresie zdrowia psychicznego świadczonej 

przez psychologów/psycholożki i psychoterapeutów/psychoterapeutki oraz lekarzy i lekarki 

psychiatrii, w tym w formie psychoterapii,


3) wsparcie i edukację profesjonalistów i profesjonalistek świadczących pomoc 

psychologiczną, prawną, socjalną i medyczną adresowaną do dzieci, rodzin i osób w 

sytuacjach kryzysowych,


4) upowszechnienie wiedzy i edukację w zakresie przeciwdziałania krzywdzeniu dzieci i 

ochrony praw dzieci oraz propagowanie postaw obywatelskiej aktywności i 

odpowiedzialności, w tym zakresie, m.in. poprzez organizację konferencji, seminariów, 

warsztatów i spotkań, w tym z wykorzystaniem mediów elektronicznych,


5) programy badawcze, informacyjne i wydawnicze służące zdobywaniu i upowszechnianiu 

wiedzy na temat ochrony praw dzieci oraz przeciwdziałania krzywdzeniu i wykluczeniu 

społecznemu dzieci,


6) działania służące wyrównywaniu szans grup słabszych lub zagrożonych społecznym 

wykluczeniem (m.in. rodziny ryzyka, dzieci krzywdzone),


7) rzecznictwo w zakresie ochrony praw dziecka (m.in. na rzecz przyjaznego dzieciom 

wymiaru sprawiedliwości, skutecznych rozwiązań legislacyjnych i instytucjonalnych),


8) wspieranie działań na rzecz zapobiegania krzywdzeniu dzieci i ochrony ich praw oraz 

przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu, realizowanych przez społeczności lokalne, 

organizacje pozarządowe i inne instytucje działające na rzecz dobra publicznego w różnych 

dziedzinach życia społecznego (m.in.: edukacja, nauka, ochrona zdrowia, pomoc społeczna, 

charytatywna i humanitarna),


9) wspieranie rozwoju kompetencji dzieci i młodzieży.



 Zarząd i organy Stowarzyszenia
Prezes Stowarzyszenia - Adrian Drdzeń 

Wiceprezes Stwowarzyszenia - Lidia Musiał 

Wiceprezes Stowarzyszenia - Paulina Górecka 

Członek Zarządu - Monika Kaźmierska

Członek Zarządu - Marta Siemańczyk 

Komisja Rewizyjna
Aleksander Mańka
Aleksandra Stawecka-Kunkel
Beata Zakrzewska-Cupiał



 

2024 rok w liczbach
Całkowita wartość projektu: 658 525,00 zł 


Dofinansowanie projektu z Unii Europejskiej: 625 598,75 zł 


Dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Społecznego - 120 000,00 zł 


Dane statystyczne za rok 2024

• Liczba osób, która skorzystała z pomocy CPD: 146 osób, w tym: 89 dzieci i 57 osoby dorosłe.

• Liczba godzin zrealizowanych działań: 1509 godzin łącznie, w tym 1436 godzin konsultacji 

psychologicznych/terapeutycznych, 73 godziny konsultacji psychiatrycznych. 

Finansowanie: 

Save the Children International (SCI) - regranting Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę


Fundacja LOTTO im. Haliny Konopackiej 


Europejski Fundusz Społeczny +


Polskie Stowarzyszenie terapeutów Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach 


Reionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Katowicach 



Odbiorcy naszych działań 

89 

dzieci zostało objętych opieką CPD


57 

dorosłych skorzystało z  oferty CPD


1436 

godzin konsultacji 
psychologicznych/

terapeutycznych 


73 

godziny konsultacji 

psychiatrycznych 


1 100 

godzin szkoleń 


4 

Konferencje  




  Centrum Pomocy Dzieciom

Główne działania: 

Interdyscyplinarna pomoc dzieciom po doświadczeniu przestępstw i ich rodzinom/opiekunom.

Cel:

Pomoc psychologiczna, psychiatryczna i prawna dla dzieci  ofiar przemocy oraz ich rodzin,

wsparcie profesjonalistów pomagających dzieciom  ofiarom przestępstw.

Działania realizowane w 2024:

- konsultacje indywidualne z dziećmi i z dorosłymi (psychologiczne, psychiatryczne, prawne);

- przygotowanie dzieci do przesłuchania w Przyjaznym Pokoju Przesłuchań;

- grupy psychoedukacyjno-rozwojowe, warsztaty.


Stowarzyszenie Moc Wsparcia uzyskało dotację z Unii Europejskiej na projekt „Centrum 
Pomocy Dzieciom w Sosnowcu”. Projekt realizujemy by wspierać dzieci i młodzież oraz osoby 
dorosłe z terenu województwa śląskiego, które doświadczyły traumy bądź trudności 
opiekuńczo-wychowawczych.

Planowana liczba osób, które otrzymają wsparcie: 90




Studium Przeciwdziałania 
Przemocy Domowej

Grupa odbiorców: 

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji w obszarze działań pomocowych, 

interwencyjnych i profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej wśród 

osób pracujących z członkami rodzin z problemem przemocy z terenu całego kraju. 

Cel:

Grupę odbiorców stanowią osoby pracujące w obszarze przeciwdziałania przemocy 

domowej, w tym: członkowie Zespołów Interdyscyplinarnych, członkowie grup 

diagnostyczno-pomocowych, psycholodzy, pedagodzy, przedstawiciele jednostek 

organizacyjnych pomocy społecznej, policjanci, żandarmerii wojskowi, kuratorzy sądowi, 

członkowie gminnych komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, przedstawiciele 

oświaty, ochrony zdrowia, wymiaru sprawiedliwości, organizacji pozarządowych itp. 

Organizacja:

Szkolenie obejmuje łącznie 130 godz. dydaktycznych, realizowanych raz/dwa razy w 

miesiącu w cyklu trzech 30-godzinnych modułów oraz dwóch 20-godzinnych modułów 

prowadzonych metodą seminaryjno-wykładową.

Studium w liczbach:

6 grup szkoleniowych 


7 doświadczonych trenerów 


260 godzin zrealizowanego materiału szkoleniowego 


100 uczestników



Studium Interwencji i Pomocy 
Psychologicznej

Grupa odbiorców: 

Celem szkolenia jest: nauka prowadzenia grupowych form pomocy psychologicznej, 

zdobycie wiedzy na temat realizacji interwencji i pomocy potraumatycznej, zwiększenie 

kompetencji w zakresie motywacji do zmiany w pracy z osobami stosującymi przemoc oraz 

zdobycie umiejętności pracy z dziećmi krzywdzonymi. 

Cel:

Grupę odbiorców stanowią osoby pracujące w obszarze przeciwdziałania przemocy 

domowej, w tym: członkowie Zespołów Interdyscyplinarnych, członkowie grup 

diagnostyczno-pomocowych, psycholodzy, pedagodzy, przedstawiciele jednostek 

organizacyjnych pomocy społecznej, policjanci, żandarmerii wojskowi, kuratorzy sądowi, 

członkowie gminnych komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, przedstawiciele 

oświaty, ochrony zdrowia, wymiaru sprawiedliwości, organizacji pozarządowych itp. 


Organizacja:

Szkolenie będzie obejmować łącznie 160 godzin szkoleniowych w formie zajęć 

teoretycznych, praktycznych oraz superwizji. Całe szkolenie obejmuje 7 modułów 

tematycznych. 

Współpraca z Polskim Towarzystwem Psychologicznym (PTP)



 

„Dzieciństwo bez Przemocy”

Stand-up w tematyce rodzicielstwa 

Prowadzacy: Adrian Drdzeń

Pr z y w s p ó łp r a c y z e Ś lą s k i m U r zęd e m 
Wojewódzkim w Katowicach  


Webinar „Mały/Wielki wulkan uczuć - o roli emocji w 
funkcjonowaniu dzieci”


Prowadząca: Aleksandra Stawecka-Kunkel 


Wykład: „Psychologiczny obraz dziecka po urazie 
psychicznym - praktyczne wskazówki do pracy 
terapeutycznej”. 

Prowadząca: Izabela Hubicka 

Przy współpracy z Akademią Humanistas


Festyn rodzinny w Parku Jacka Kuronia 


Zorganizowaliśmy zbiórkę publiczną na rzecz 

Centrum Pomocy Dzieciom, podczas której 

zebraliśmy 1 173 zł 




Standardy Ochrony Małoletnich 

Wartościowe spotkania, podczas których omawiane są kluczowe zasady i procedury mające 

na celu zapewnienie bezpieczeństwa najmłodszym. Tematy porudzane na spotkaniach 

dotyczą także tworzenia bezpiecznego środowiska dla dzieci, jednocześnie minimalizując 

ryzyko wystąpienia jakichkolwiek zagrożeń. 


Na spotkaniach uczestnicy mają szansę zapoznać się z najlepszymi praktykami oraz 

wymienić się doświadczeniami, co jest kluczowe do podnoszenia standardów ochrony 

dzieci. 


W spotkaniach uczestniczyły: 


• Branże hotelarskie i turystyczne na terenie województwa śląskiego, 


• Instytucje kultury, 


• Kluby sportowe ArcelorMittal Park - ZSP Sosnowiec, 


• Polski Związek Hokeja na Lodzie. 


Do szerzenia świadomości na temat Standardów Ochrony Małoletnich wykorzystujemy 

autorki program profilaktyczny pt. „Kraina Świetlików”. 



Dzielimy się Mocą 

wspierając dzieci po traumie 

Stowarzyszenie Moc Wsparcia 
ul. Główna 19, 41-215 Sosnowiec 
e-mail: kontakt@moc-wsparcia.pl 

telefon: 507 744 924 
telefon: 794 130 272


